
Packliste 
Bretagne 

Persönliche Kleidung und Ausrüstung
	; Shorts und T-Shirts, falls es wirklich warm ist (wir können hoffen!)
	; Geschlossenes Schuhwerk für auf dem Wasser

Für unter den Trockenanzug
	; Thermo-Oberteil und -Unterteil
	; Dünne Pullover
	; Warme Socken

Für unter den Neoprenanzug
	; Badekleidung/schnelltrocknende Unterwäsche
	; Rashguard/UV Shirt

	; Stirnlampe
	; Persönliche Trockensäcke (doppelt für alles, was wirklich trocken 

sein soll)
	; Warme Mützen
	; Mütze für sonniges Wetter
	; Sonnencreme
	; Sonnenbrille
	; Wasserflasche
	; Imbisse
	; Tupperware-Boxen für das Mittagessen (sie halten dein Essen 

trocken)
	; Gabel oder Löffel (wenn du etwas anderes als Brot möchtest)
	; Handy & Drybag für’s Handy

Ausrüstung auf dem Wasser
Inbegriffen (bringe deine eigene Ausrüstung mit, oder bestelle im 
Voraus was du brauchst).

	; Boot
	; Paddel
	; Helm
	; Spritzdecke
	; Schwimmweste
	; Schleppleine
	; Pumpe
	; Paddel Float
	; Trockenanzug
	; Neopren-Booties für über den Trockenanzug
	; 3mm Neoprenanzug
	; Paddeljacke
	; XL Jacke als Ersatz für über den Trockenanzug
	; Pogies

Gruppenausrüstung (mitgeliefert)
	; Kontakt Schleppleine
	; Ersatz-Paddel
	; VHF-Funk
	; Fackeln
	; Persönlicher Ortungssender
	; Gruppen Unterschlupf
	; Reparatur Kit
	; Ersatz-Schwimwesten, Spritzdecken, Helme
	; Extra Jacken XXL
	; Ersatz-Pogies
	; Neopren-Kappen

Navigationsmittel (zur Verfügung gestellt)
Gezeitenstrom-Atlanten:
Nordküste (Master the Tides)

	; SHOM 563 Courant de Marees Bretagne Nord
	; SHOM 562 Courant de Marees Golfe de Normond & 

Breton
Westküste (L2 Dynamic Paddling)

	; SHOM 560 Brittany Courants de Marées - Mer d’iroise

Nautische Seekarten
Nordküste

	; SHOM 7125L Abords de Perros-Guirec - Les Sept Iles
	; SHOM 7126L De I’Ile Balanec aux Héaux-de-Bréhat
	; SHOM 7127L Abords de Ile de Bréhat - Anse de Paimpol

Navigationsausrüstung (optional)
Wenn du deine Navigations- und Gezeiten Planung entwickeln 
willst.

	; Kartentasche
	; Handkompass
	; Bootskompass (Hightide hat eine kleine Anzahl, die auf dem 

Kurs verwendet werden kann)
	; Kunststoffplotter

Karten:
Nordküste (Bréhat & Ploumanac’h - Master the Tides)

	; TOP 25 0714 OT Lannion, Perros-Guirec
	; TOP 25 0814 OT Paimpol, Tréguier, Ile de Bréhat

Westküste (Crozon - L2 Dynamic Paddling)
	; TOP 25 1418 ET Presqu’ile de Crozon, Camaret-sur-Mer

Westküste (Plogoff - L3 Dynamic Paddling)
	; TOP 25 1419 ET Audierne, Point de Raz
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